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INTRODUCERE SI ADRESABILITATE

Acest ghid a fost elaborat pentru a fi un instrument de lucru util psihologilor care realizeaza
demersuri de evaluare psihologica 1n ceea ce priveste stabilirea capacitatii unei familii de a fi
familie adoptatoare, sau, In cazul unei contestatii, pentru a ghida reevaluarea aceleasi familii cu
acelasi scop. In acest scop, ghidul dezvolti si detaliaza practic etapele ce orienteaza activitatea de
evaluare a specialistului Tn acest domeniu, de la primul interviu pana la redactarea raportului final
de evaluare sau reevaluare psihologica, tinand cont de particularitatea solicitarii.

Documentul a fost comisionat de Asociatia Psihologilor din Romania si a fost elaborat de
specialisti cu experientda in domeniul evaluarii psihologice, care activeaza in directii generale de
protectie a copilului, cabinete private, universitati si asociatii de formare profesionala.

Domeniul evaluarii psihologice in stabilirea unei familii pentru a deveni familie adoptatoare
este un domeniu de o deosebita importanta in Romania, care, insa, nu dispune de suficient suport
procedural pentru specialistii care desfasoara evaluari psihologice in acest scop.

Rolul psihologului in procesele de evaluare a familiilor pentru a deveni familii adoptatoare
este unul esential. Contextele in care acestd evaluare se realizeaza sunt contexte sensibile pentru cei
implicati (atat pentru membrii aceleiasi familii, cat si ai familiei extinse) iar demersul evaluativ nu
este unul facil. Un rezultat pozitiv al evaluarii consituie o conditie pe care familia o indeplineste
pentru a adopta unul sau mai multi copii, semnificand faptul ca aceasta indeplineste o serie de
conditii psihologice si sociale pentru a facilita dezvoltarea armonioasa a acestuia. Este lesne de
inteles, prin urmare, ca demersul evaluativ este unul care contribuie la un proces decizional cu
impact profund in viata actorilor implicati — atét a viitorilor parinti, cat si, sau mai ales, a copilului
care urmeaza sa fie adoptat.

Aceste aspecte constituie argumente solide pentru necesitatea unui ghid care sa ofere
recomandari de bune practici pentru realizarea unui raport de evaluare complet dar si pentru
utilizarea unor metode si strategii de evaluare si reevaluare clare pentru a minimiza riscul aparitiei
unor erori de procedura care sa compromitd demersul evaluativ.

Acest tip de demers implica o atentie sporita tocmai pentru a oferi claritate intr-o serie de
aspecte ce pot fi mai apoi reevaluate, in caz de contestatie. Gestionarea intregii perioade de evaluare
conferd obiectivitate acesteia si oferd claritate familiei evaluate pentru a intelege intregul proces de

evaluare si a-| parcurge cu succes.
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Un risc aparte implicat de acest tip de evaluare este acela al contestarii rezultatelor,
concluziilor si recomandarilor emise de catre psiholog, in urma procesului de evaluare. Acest
demers de contestare a primei evaludri se solutioneaza cu o reevaluare realizatd la un cabinet
psihologic inregistrat in evidenta Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si
Adoptie (ANPDCA). In cazul acesta, persoana care contesta poate alege furnizorul serviciului din

lista aflata pe site-ul ANPDCA (https://copii.gov.ro/1/adoptie-nationala/ - la sectiunea copii/

adoptie/ adoptie nationald)

In evaluarea familiei adoptatoare, un aspect important de care psihologul tine cont este acela
legat de miza evaluarii. Astfel, psihologul va avea in vedere potentiala tendinta a parintilor
adoptatori de a se prezenta intr-o lumina favorabila, atat personal, cat si prin intermediul
documentelor de recomandare depuse la dosar. Din acest motiv, este nevoie de obiectivitate,
impartialitate si claritate in demersul evaluativ, de o analiza critica a tuturor documentelor depuse la
dosar, dar si de 0 buna cunoastere de sine a psihologului implicat in demers, astfel incat sa fie
evitate erorile care sunt generate de suprapunerea cu problematici personale, bias-uri de confirmare
sau alte aspecte care tin de personalitatea si nevoile specialistului.

In plus, in conturarea concluziei finale a evaluirii sunt intervievate si persoane din familia
extinsd, ceea ce poate fi perceput ca perturbator pentru partile implicate, asa incat in toate aceste
situatii este obligatoriu ca psihologul sa-si mentina obiectivitatea si impartialitatea. Cu cat
procedura de evaluare este mai riguroasa si prezintd mai clar concluziile, cu atét riscul de aparitie a
erorilor este mai redus.

Ghidul de fatd se adreseaza psihologilor care se afla in rolul de evaluatori sau reevaluatori
pentru familiile ce doresc sa devina familii adoptatoare si ofera o serie de recomandari cu privire la
procedura de evaluare si reevaluare a adultilor implicati si a sistemului familial din care acestia fac

parte.


https://copii.gov.ro/1/adoptie-nationala/
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GLOSAR

Adoptator: persoana care a adoptat sau doreste sa adopte, in conditiile Legii Nr. 273 /2004,
republicata, privind procedura adoptiei.

Adoptie: Un demers in urma caruia rezultd actiunea de a infia (astfel cd persoana/familia care
realizeazi acest demers devine familie adoptatoare). In Romania este reglementati si recunoscuti
doar adoptia cu efecte depline, aceasta fiind definitd drept operatiunea juridica prin care se creeaza
legatura de filiatie Intre adoptator si adoptat, precum si legaturi de rudenie Intre adoptat si rudele

adoptatorului. (https://copii.gov.ro/1/adoptie-nationala/).

Competente parentale: Ansamblu de cunostinte, abilitati, capacitati si deprinderi specifice, care ii
confera parintelui competenta de a-si indeplini cu succes responsabilitatile si sarcinile parentale.
Evaluare psihologica pentru stabilirea calititii de familie adoptatoare: Un demers profesional
de evaluare psihologica a unei familii, realizat de catre un psiholog cu competente in domeniul
psihologiei clinice, pentru stabilirea calitatii de familie adoptatoare, in urma caruia rezultd un raport
de evauare psihologica continand concluzii relevante pentru obiectivul desemnat de catre solicitant.
Exercitarea autoritatii parintesti: Dreptul si obligatia de gazduire si de supraveghere a copilului,
asigurarea educatiei acestuia, atit cea scolara, cat si cea religioasa, morala, civila, profesionala.
Interesul superior al copilului: Principiu consacrat prin Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, conform caruia interesul copilului va prevala in toate demersurile
si deciziile care privesc copiii, intreprinse de autoritatile publice si de organismele private
autorizate, precum si in cauzele solutionate de instantele judecatoresti.

Interviu anamnestic specific: Fisa de interviu in cadrul careia se urmareste obtinerea de date si
informatii privind istoricul cazului, cu relevanta pentru obiectivul evaluarii.

Istoric parental: Date factuale si evenimente cu relevanta in descrierea relatiei dintre parinti. De
multe ori familiile adoptatoare au propiii lor copii.

Psiholog clinician care realizeaza evaluari psihologice ale familiilor adoptatoare: Persoana care
detine atestat de libera practica eliberat de catre Colegiul Psihologilor din Romania, care a dobandit
cunostinte aprofundate in domeniu, cunostinte ce o recomanda pentru efectuarea acestui tip de
evaluari, si care se recomanda sa fie, din punctul de vedere al experientei profesionale, cel putin la
nivelul treptei de psiholog clinician autonom.

Reevaluare psihologica pentru stabilirea calititii de familie adoptatoare: Un demers

profesional de evaluare psihologica, realizat de catre un psiholog cu competente in domeniul


https://copii.gov.ro/1/adoptie-nationala/
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psihologiei clinice, pentru stabilirea calitatii unei familii de a fi familie adoptatoare, in urma unei
contestatii realizate de familia ce nu a obtinut un aviz favorabil pentru a deveni familie adoptatoare.
Aceasta reevaluare se finalizeaza cu un raport de evauare psihologica continand concluzii relevante
pentru obiectivul desemnat de cétre solicitant (reevaluarea familiei).

Relatie pirinte-copil: Ansamblu de comportamente, atitudini si interactiuni care reflecta calitatea

afectiva a legaturii dintre copil si parinte.
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ASPECTE LEGALE SI ETICE

Rolul psihologului

In evaluarea psihologica a familiei pentru stabilirea calitatii de familie adoptatoare, rolul
clinicianului este acela de a evalua dimensiunile ce vor duce la stabilirea aceste calitati pentru
familia evaluata.

Evaluarea psihologica, astfel cum este prevazuta si reglementata in procedura standard,
presupune un numar de minimum 4 intalniri de evaluare/consiliere realizate de catre psiholog.
Pentru o informare completa poate fi consultat site-ul oficial ANPDCA, sectiunea Adoptie

nationala. (https://copii.gov.ro/1/adoptie-nationala/).

Reglementarea evaluarii in domeniul psihologiei clinice

Psihologul independent sau angajat Tntr-o institutie, care desfasoara activitati de
evaluare/reevaluare psihologica a familiilor adoptatoare pe teritoriul Romaniei trebuie sa detina
atestat de libera practica in specialitatea psihologie clinica eliberat de Colegiul Psihologilor din
Romania.

In Romania, profesia de psiholog cu drept de liberd practica este in prezent reglementati
prin Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica,
infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Roméania, Normele metodologice
de aplicare a Legii nr. 213/2004, aprobate prin H.G. nr. 788/2005, cu modificarile si completarile
ulterioare, respectiv prin actele administrative cu caracter normativ emise de catre forurile de
conducere ale Colegiului Psihologilor din Romania pentru punerea in aplicare si detalierea
dispozitiilor legii si ale normelor metodologice.

Tn conformitate cu art. 8, alin. (1), teza a ll-a din Legea nr. 213/2004, “Dobandirea
atestatului atrage inscrierea in Registrul unic al psihologilor cu drept de libera practica din
Romania.”, care potrivit art. 48 din Lege reprezinta documentul public, “pus la dispozitia
beneficiarilor serviciilor psihologice, cu scopul de a certifica dreptul de libera practica si domeniile

de competenta ale membrilor Colegiului”.


https://copii.gov.ro/1/adoptie-nationala/
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Potrivit art. 24, lit. f) din Legea nr. 213/2004, Colegiul Psihologilor din Romania este unica
autoritate competenta in ceea ce priveste atestarea dreptului de libera practica al psihologilor pe
teritoriul Romaniei.

Astfel, actul de recunoastere si de conferire a titlului profesional este atestatul de libera
practica, eliberat de catre Comitetul director al Colegiului Psihologilor din Romania, in temeiul
caruia psihologul detine dreptul de a exercita activitatile profesionale, prevazute in art. 5 din Legea
nr. 213/2004.

Competentele profesionale de specialitate pentru specialitatea psihologie clinica sunt
stabilite prin Normele privind competentele profesionale ale psihologilor cu drept de libera practica,
parte din Hotararea nr. 1/2019 pentru aprobarea normelor privind competentele profesionale,
educatia, formarea si atestarea profesionala ale psihologilor cu drept de libera practicd publicata in
Monitorul Oficial, Partea I nr. 173 din 05 martie 20109.

Astfel, psihologul clinician are competente specifice pentru evaluare psihologica clinica si
interventie psihologica clinica/consiliere primara, diferentiate in functie de nivelul de specializare.

Este recomandat ca evaluarea familiilor pentru stabilirea calitatii de familie adoptatoare sa
fie realizata de psihologii clinicieni care au minim un an de experienta in domeniu, nivelul de
specializare I, practicant autonom, dar si treptele superioare.

Intalnirile realizate cu scopul evalurii psihologice se pot desfisura la locuinta familiei, la
sediul directiei (DGASPC) sau, dupa caz, al O.P.A. (Organism Privat Autorizat), precum si online.
Calendarul intanirilor necesare evaluarii sociale si psihologice este stabilit de responsabilul de caz
al familiei impreund cu adoptatorul/familia adoptatoare. Evaluarea psihologica presupune un numar
de minimum 4 intalniri de evaluare/consiliere realizate de catre psiholog.

In cazul reevaluarii familiei care nu a obtinut certificatul de familie adoptatoare, in caz de
contestatie, aceasta reevaluare se realizeaza in cabinetul psihologului pe care familia 1l alege pentru
acest tip de serviciu furnizat.

Reevaluarea familiei in caz de contestatie poate fi realizata de catre un psiholog clinician
specialist sau principal, inregistrat anual la ANPDCA, care 1si defdsoara activitatea Intr-o forma
independenta de exercitare a profesiei de psiholog cu drept de libera practica, respectiv cabinete
individuale, cabinete asociate, societati civile profesionale.

In vederea incheierii conventiilor cu Oficiul Roman pentru Adoptii, cabinetele individuale,
cabinetele asociate si societdtile civile profesionale de asistenta sociald si/sau psihologie trebuie sa

formuleze o cerere la care se anexeaza urmatoarele documente:
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“a) documentul eliberat de asociatia profesionala care atesta inscrierea/inregistrarea formei
independente de exercitare a profesiei;

b) declaratie pe propria raspundere, autentificatd sau certificata, a reprezentantului formei de
exercitare a profesiei ca nu are suspendata activitatea;

¢) documentul/documentele eliberate de asociatia profesionald competenta care atesta
indeplinirea conditiilor prevazute la art. 4 alin. (1) de catre personalul formei independente
de exercitare a profesiei, ce urmeaza a fi implicat in desfasurarea activitatilor care fac
obiectul conventiilor prevazute 1n anexele nr. 1 si 2;

d) declaratie pe propria raspundere, autentificatd sau certificata, a persoanelor ce urmeaza a
fi implicate in desfasurarea activitatilor care fac obiectul conventiilor prevazute in anexele

nr. 1 si 2 ca nu le-a fost suspendat/retras dreptul de a exercita profesia.”

(https://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/136883)

Cadrul legal de referinta al adoptiei

In Romania este reglementata si recunoscuta doar adoptia cu efecte depline, aceasta fiind

definita ca “operatiunea juridica prin care se creeaza legatura de filiatie intre adoptator si adoptat

precum si legaturi de rudenie intre adoptat si rudele adoptatorului” (conform art. 451 din Legea nr.

287/2009 - Codul civil al Romaniei, cu modificarile si completarile ulterioare).

Este necesar ca psihologii care realizeaza evaluari psihologice in procesele de stabilire a

calitatii de familie adoptatoare sa consulte si s@ aiba cunostinta despre existenta dispozitiilor legale

cuprinse in urmatoarele acte normative:

Legea 272/2004 privind respectarea, promovarea si garantarea drepturilor copilului (cu
actualizarile existente);

Legea nr.273/2004 privind procedura adoptiei, republicatd 3 cu modificarile si completarile
ulterioare (aduse prin Legea nr. 268/2020);

Ordinul nr. 546 din 27 martie 2012 privind aprobarea modelului-cadru al conventiilor
incheiate intre Oficiul Roman pentru Adoptii si cabinete individuale, cabinete asociate si
societati civile profesionale de asistenta sociala si/sau psihologie pentru realizarea unor noi
evaluari in cadrul procedurii de contestare a raportului final de evaluare a persoanei/familiei
adoptatoare in vederea obfinerii atestatului si, respectiv, pentru realizarea activitatilor

postadoptie prevazute de legislatia in vigoare;


https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/136883?fbclid=IwAR3HG8_PO70gF0CjBap0zTm5C3VO4AfTR0-0MVc_LVgEvrujjG87stBqQ_I
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- Legea nr.84/1994 pentru ratificarea Conventiei asupra protectiei copiilor si cooperarii in
materia adoptiei internationale, incheiatd la Haga la 29 mai 1993, cu modificarile si
completarile ulterioare (aduse prin Legea nr. 274/2004 si O.U.G. nr.11/2014);

- Legeanr.138/2011 pentru ratificarea Conventiei europene revizuite in materia adoptiei de
copii, adoptata la Strasbourg la 27 noiembrie 2008 si semnatd de Romania la Strasbourg la 4
martie 20009;

- Hotararea Guvernului nr.798/2021 privind modificarea anexei la Hotararea Guvernului
nr.579/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 273/2004
privind procedura adoptiei, pentru modificarea si completarea Hotararii Guvernului
nr.233/2012 privind serviciile si activitatile ce pot fi desfasurate de catre organismele private
romane in cadrul procedurii adoptiei interne, precum si metodologia de autorizare a acestora
si pentru modificarea Hotararii Guvernului nr. 1441/2004 cu privire la autorizarea
organizatiilor private strdine de a desfasura activitati In domeniul adoptiei internationale;

- Hotararea Guvernului nr. 1441/2004 cu privire la autorizarea organizatiilor private straine de
a desfasura activitati in domeniul adoptiei internationale; cu modificarile si completarile
ulterioare aduse prin H.G. nr. 579/2016;

- Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati,
Copii si Adoptii nr. 1.430/2021 privind aprobarea modelului-cadru al atestatului de persoana
sau familie apta sa adopte, precum si a modelului si a continutului unor formulare,
instrumente $i documente utilizate in procedura adoptiei, din 05.08.2021;

- Hotararea nr. 233/2022 privind atributiile, organizarea si functionarea Autoritatii Nationale
pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie;

- Procedura ce trebuie urmata de cétre o persoana/familie pentru a adopta un copil, poate fi

consultata integral pe site-ul ANPDCA, sectiunea Adoptie (https://copii.gov.ro/1/adoptie/).

Legislatia roméneasca interzice adoptia intre frati precum si adoptia realizata de catre
persoanele care nu au capacitate deplina de exercitiu ori de catre persoanele cu handicap mintal sau
cu boli psihice; de asemenea, nu pot adopta nici persoanele condamnate definitiv pentru o
infractiune contra persoanei sau contra familiei, savarsita cu intentie, precum si pentru infractiunea

de pornografie infantila si infractiuni privind traficul de droguri sau precursori.

Aspecte etice


https://copii.gov.ro/1/adoptie/
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Codul deontologic al profesiei de psiholog elaborat de Colegiul Psihologilor din Roméania
include o serie de reglementari si principii cu relevanta pentru activitatea psihologilor care
intocmesc evaluari in cazul familiilor de doresc sa detina calitatea de familii adoptatoare. Psihologii
care realizeaza evaluarea familiilor adoptatoare au obligatia de a cunoaste si respecta in integralitate

prevederile Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica.

Conditii de utilizare a instrumentelor in realizarea evaluarii psihologice

Codul deontologic al profesiei de psiholog stabileste 0 serie de standarde referitoare la
conditiile de utilizare a instrumentelor de evaluare psihologica. Astfel, in demersul evaluativ,
psihologii vor utiliza (administra, scora, interpreta) metodele si tehnicile de evaluare in
conformitate cu manualele de aplicare ale instrumentelor respective si intr-un mod adecvat
scopului evaluarii. Psihologii utilizeaza instrumente de evaluare ale caror caracteristici (validitate,
fidelitate) au fost stabilite pentru populatia testata. Atunci cind validitatea si fidelitatea nu sunt
cunoscute pentru populatia testata, psihologii precizeaza limitele rezultatelor si interpretarilor

derivate din absenta acestor informatii.
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SECTIUNEA 1. Procedura de evaluare

Etape

Demersul privind evaluarea psihologica a familiei pentru a dobandi calitatea de familie

adoptatoare include o serie de etape, dupa cum urmeaza:

a. Clarificarea obiectivelor. Tn vederea evaluirii familiei pentru a dobandi calitatea de familie

adoptatoare sunt stabilite seturi de obiective cu relevanti pentru natura solicitarii. In acest scop,

psihologul evaluator are sarcina de a operationaliza obiectivul-cadru (acela de a stabili aptitudinea

persoanei adulte de a fi parinte adoptator) prin intermediul unor obiective specifice care vor detalia

fatetele si competentele parentalitatii in cazul de fata.

Evaluarea psihologica a persoanelor adoptatoare/parintilor din punctul de vedere al sanatatii
mintale si emotionale a acestora;

Evaluarea abilitatilor si a competentelor parentale ale persoanelor adoptatoare/parintilor;
Evaluarea psihologica a persoanelor adoptatoare/parintilor din punctul de vedere al
maturitatii afective;

Evaluarea exploratorie a viitoarei relatii parinte-copil (cum isi propune parintele sa fie in
relatia cu copilul sau, ce modalitdti educative cunoaste si va dori sa le aplice cu copilul sau,
ce cunoaste despre etapele de dezvoltare ale copiilor si relatia dintre etapele de dezvoltare si
schimbarea nevoilor acestora, expectantele acestora in legatura cu viitorul copil si
congruenta dintre acestea si copilul real etc);

Identificarea congruentei dintre abilitatile si cunostintele parentale, pe de o parte, si nevoile
copilului asociate etapei de varsta, pe de alta parte, cu scopul de a servi interesului superior
al copilului;

Evaluarea grupului de suport al familiei pentru identificarea persoanelor de sprijin Tn
cresterea copiilor;

Evaluarea relatiilor cu familia de origine, cu prietenii, cu alte persoane care locuiesc cu
familia adoptatoare 1n aceeasi casa (copii, parinti, alte persoane aflate in Intretinere) pentru a

identifica modalitdtile de relationare,
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Evaluarea semnificatiilor acordate de familia adoptatoare parcurgerii si finalizarii cursurilor

de pregatire pentru adoptie.

b. Informarea parintilor cu privire la procedura de evaluare

Incheierea contractului de prestari servicii si semnarea acordului de confidentialitate in care
sunt precizate limitele acesteia in cazul de fatd; Se are in vedere, ca limita a
confidentialitatii, faptul ca raportul final de evaluare va fi pus in atentia autoritatilor cu rol
decizional,

Aplicarea/completarea chestionarelor si ghidurilor de interviu preliminare care urmaresc
obtinerea de informatii generale despre istoricul personal/familial, care urmeaza sa fie

detaliate in cadrul evaluarii;

c. Evaluarea situatiei familiei, a viitorilor pirinti sau a viitorului parinte, in cazul adoptiei

monoparentale

Explorarea istoricului familial si personal al fiecarui adult, prin intermediul unui ghid de
interviu care va contine : istoricul dezvoltarii, date despre familia de origine, evolutie
personala, educationala si ocupationald;

Evaluarea climatului familial actual,

Evaluarea relatiilor dintre cei doi viitori parinti pe dimensiunile: comunicare, congruenta a
valorilor si intereselor, modalitati de rezolvare a conflictelor in cuplu, calitatea relatiei de
cuplu si legaturile fiecaruia cu familia extinsa, modul in care aceasta influenteaza relatia
cuplului, convingeri si proiectii personale si comune in legatura cu rolul de parinti etc ;
Istoricul parental si managementul rolurilor de parinti in cazul in care cuplul are deja
propriii copii;

Evaluarea abilitdtilor i competentelor parentale (managementul timpului, suport afectiv,
managementul situatiilor stresante, cunoasterea etapelor dezvoltarii si a nevoilor asociate
etc); In cazul in care cuplul parental/adultul evaluat nu are propriii copii, se evalueaza la
nivel de principii, cunostinte, valori si competente generale;

Evaluarea structurii de personalitate si a starii de sandtate mintald a parintilor cu accent pe

trasaturile care ar putea influenta negativ exercitarea rolului parental;
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- Evaluarea spatiului relational al viitorilor parinti — daca exista persoane de sprijin ce ii pot

ajuta la cresterea copilului, daca locuiesc persoane cu ei in casa si sunt implicati in Ingrijirea

lor, etc.

d. Evaluarea psihologica a copilului/copiilor prezenti in casa (daca exista copii ai celor doi
adulti in evaluare, anterior adoptiei)

Copiii prezenti nu sunt subieti evaluati psihologic, insa acestia sunt inclusi in demersul
evaluativ printr-un interviu care are rolul de a Tnvestiga modul in care se raporteaza la schimbarile
pe care le-ar produce integrarea unui nou membru in familie, cu accent pe spatiul de locuit si relatia
cu parintii.

In acest demers sunt urmatoarele gtape:

- Informarea copilului cu privire la ceea ce presupune demersul exploratoriu — faptul ca
familia se afla in procedura de evaluare pentru adoptie, situatie in care va participa la un
interviu individual si unul de familie, in cadrul carora psihologul va dori sa obtind o serie de
informatii despre relatia sa cu parintii si modul in care se raporteaza la adoptie. Informarea
va fi realizata in concordanta cu nivelul dezvoltarii copilului, intr-un limbaj accesibil
acestuia;

- Interviul individual si cel comun cu copilul si parintii, in cadrul carora se vor urmari:

o evaluarea nivelului de dezvoltare (cognitiva, emotionala, comportamentald) in
contextul largirii familiei cu un nou membru de familie;
o opinia copilului in functie de gradul sdau de maturitate, referitoare la posibilitatea
venirii unui alt copil in familia sa;
o legatura de atasament cu parintii si familia extinsa, calitatea relationarii parinte-copil.
In cadrul acestor interviuri pot fi utilizate metode de lucru care si faciliteze comunicarea

psiholog-copil, adaptate varstei copilului (ex. jocul, desenul, cardurile metaforice, tehnici expresiv-

creative).

e. Evaluarea relatiei parinte-copil: asa cum percep cei doi viitori parinti ca ar fi adecvat sa fie
- se evalueazd modul de comunicare, calitatea relationarii, stil parental si comportament
parental 1n relatie cu copilul — dacd exista copii 1n casa lor (ai lor sau aflati in plasament)
relatia dintre cei doi actuali sau viitori parinti si modul in care este/va fi integrat copilul,
modelul educativ ales, nivelul de conflictualitate parentala si impactul asupra copilului (daca

existd copii in casa lor, ai lor sau aflati in plasament).
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f. Redactarea raportului de evaluare si comunicarea concluziilor evaluirii catre solicitant

- Raportul de evaluare va fi redactat intr-un limbaj accesibil beneficiarului, va contine

descrierea acurata a probelor utilizate si a rezultatelor obtinute, interpretarea acestora in

conformitate cu manualele de utilizare a testelor, va avea o structura logica si facil de

urmarit si va evidentia in mod clar legatura dintre rezultatele obtinute, concluzii si

recomandari.

- concluziile cuprind decizia de acordare a atestatului de persoana apta sa adopte sau,

dimpotriva, decizia de neacordare a atestatului de persoana apta sa adopte. Concluziile sunt

argumentate, in cadrul raportului de evaluare, pe baza rezultatelor obtinute la probele

psihometrice si a analizei calitative a informatiilor obtinute in cadrul interviurilor,

observatiilor si a vizitelor la domiciliu.

Planul de evaluare - sedinte

Recomandam ca, la debutul demersului evaluativ sa fie realizat un plan de evaluare care sa

contina etapele demersului, bateria de probe psihologice, succesiunea sedintelor si obiectivele

fiecarei sedinte, dar si participantii.

Propunem, in acest sens, un model de plan de evaluare care poate fi dezvoltat in functie de

specificul cazului.

Sedinta

Nr. 1

De informare si
evaluare
preliminara a
sistemului

familial

Obiectiv

Informarea actualilor/viitorilor

parinti cu privire la procedura

de evaluare;

Incheierea contractului de
prestari servicii; semnarea
acordului informat si al

acordului de prelucrarea a

datelor personale (GDPR).

Ghidurilor de interviu

preliminar;

Participanti
Parintii

impreuna sau

separat

Document intocmit
Contract de prestari
servicii; Acord privind
consimtdmantul, limitele
acestuia si prelucrarea
datelor personale
(GDPR).

Fisa de interviu si fisa de
observatie, care vor
contine aspecte ale

dinamicii relationale si
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Nr. 2
De evaluare

individuala

Nr. 3,

De informare si
evaluare a
copilului
existent in

familie

Fisa de observatie a dinamicii

relationale.

Definirea istoricului personal, Fiecare parinte
Evaluarea perceptiei asupra
climatului familial (atat a celui
din familia de origine cét si a
celui comun din familia
actuala);

Evaluarea psihologica a
personalitatii, atat sub aspect
global, cat si sub aspect clinic;
Evaluarea abilitatilor si a
competentelor parentale;
Interviul psihologic cu copilului  Copilul/copilul
- evaluarea nivelului de si parintele
dezvoltare;

Interviu care vizeaza opinia

copilului in functie de gradul

sau de maturitate, referitoare la

posibilitatea venirii unui alt

copil in familia sa

informatiile furnizate cu
privire la motivatia
adoptiei, autodescriere,
descrierea relatiei de
cuplu, dinamica
relationala observata,
distributia rolurilor,
modalitati de
management familial,

etc.

Ghidul de interviu,
observatii din timpul
sedintei, foile de raspuns

ale probelor administrate

Ghidul de interviu,
observatii din timpul

sedintei
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Nr. 4

De evaluare a
relatiei copilului
cu fiecare
parinte

(daca exista

copii ai lor sau

Evaluarea caracteristicilor Copilul si

relatiei dintre parinte si copil: fiecare parinte
comunicare, atasament, calitatea

relationarii etc; modelul

educativ ales, nivelul de

conflictualitate parentala si

impactul asupra copilului (daca

Ghid de interviu, grila de
observatie, metode si

tehnici expresiv creative.

aflati in exista copii in casa lor, ai lor
plasament) sau aflati in plasament).
Nr. 6 De evaluare a aspectelor care Parintii/adultii,  Ghidul de interviu,
De evaluare necesita clarificari in urma individual sau  probe psihologice de
individuala sau  prelucrarii materialelor rezultate Tmpreuna, in verificare
comuna anterior (informatii, rezultate functie de

ale probelor aplicate, neclaritati  necesitati

cu privire la dinamica familiala:
Nr. 7 Comunicarea, catre parinti, a Parintii Raportul de evaluare
De concluziilor evaluarii si a psihologica;

psihoeducatie, recomandarilor; Fisa cu recomandari.

concluzii, Psihoeducatie sau consiliere,
recomandari dupa caz.
Documente si demersuri preliminare

Tn cazul evaludrii - Tnainte de a incepe evaluarea, psihologul trebuie si se asigure ci a
obtinut consimtamantul informat al celor doi viitori parinti si acordul copilului (in caz ca acesta
existd, al lor sau aflat in plasament), daca varsta acestuia impune. De cele mai multe ori aceasta
discutie cu copilul este informala si nu face obiectul evaluarii copilului ci a evaludrii familiei prin
prisma prezentei unui nou membru de familie si a posibilelor reactii ale copilului la acesta. Tot la
aceasta Intalnire se incheie un contract de prestari servicii si acordul de prelucrare a datelor
personale (GDPR). Consimtamantul informat include explicarea naturii si scopului evaluarii,

costurile, implicarea unei a treia parti, limitele de confidentialitate, modul de colectare, pastrare,
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utilizare a datelor obtinute si orice alte informatii necesare persoanei pentru a lua o decizie
informata; psihologii vor oferi persoanei evaluate ocazii de a formula Intrebari si de a primi
raspunsuri (art 155, Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica).

Inainte de prima sedint de evaluare psihologul poate transmite viitorilor parinti o serie de
chestionare privind istoricul personal care pot fi completate la domiciliu, pentru a usura astfel
demersul preliminar. Tn cazul acesta, va face solicitarea de a-i fi transmise cu 1-2 zile Tnainte de
sedinta individuala, pentru a le putea consulta si formula intrebarile pe marginea raspunsurilor
furnizate.

In cazul reevaludrii, psihologul examinator incheie un contract cu fiecare dintre viitorii
parinti, stabilind pretul evaludrii, termenele, componenta sedintelor si modul de plata a acestora.
Pretul poate varia in functie de complexitatea cazului si de numarul de persoane care trebuie
evaluate. De asemenea, va obtine consimtamantul informat, acordul privind utilizarea datelor
personale (GDPR). Consimtdmantul informat include explicarea naturii si scopului evaluarii,
costurile, implicarea unei a treia parti, limitele de confidentialitate, modul de colectare, pastrare,
utilizare a datelor obtinute si orice alte informatii necesare persoanei pentru a lua o decizie
informatd; psihologii vor oferi persoanei evaluate ocazii de a formula intrebari si de a primi
raspunsuri (art 155, Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica).

La fel ca la evaluare, in cazul reevaluarii, inainte de prima sedinta de evaluare psihologul
poate transmite viitorilor parinti o serie de chestionare privind instoricul personal care pot fi
completate la domiciliu, pentru a usura astfel demersul preliminar. In cazul acesta, va face
solicitarea de a-i fi transmise cu 1-2 zile inainte de sedinta individuala, pentru a le putea consulta si

formula intrebarile pe marginea raspunsurilor furnizate.
Interviul cu viitorii parintii
Aceasta etapa va viza obtinerea informatiilor necesare cu privire la istoricul personal si

familial si va cuprinde:

Informatii demografice:

numele si prenumele

adresa de domiciliu,

numarul de telefon/e-mail,

statutul marital si ocupatia.

Informatii privind dezvoltarea proprie si familia de origine:
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structura si mediul familial,

potentiale traume sau stresori;

consum de substante;

antecedentele psihiatrice sau problemele cu legea, istoricul medical al subiectului, cu accent
pe eventuale patologii;

explorarea dinamicii relationale dintre subiect si proprii parinti (ce a apreciat si ce a respins
la acestia) dar si raportat la nivel de modele parentale, practici educationale, atagament,
relatie coparentala,

evolutia scolara sub aspectul achizitiilor i a comportamentului scolar;

evolutia profesionald, atat sub aspectul performantei, cat si al comportamentului la locul de
munca, al relatiilor cu colegii si superiorii, al stabilitatii si pozitiei profesionale;
comportamentul social sub aspectul apartenentei la grup, al implicarii sociale, al existentei
unor seturi de preocupari in plan social;

istoricul marital si detalii legate de relatia de cuplu: modul in care s-au cunoscut, decizia
pentru casatorie, incercari anterioare de a avea un copil, modul in care si-au proiectat
rolurile de parinti, daca au existat conflicte maritale si modul in care au fost solutionate,
daca exista istoric de violentd sau abuz emotional in cuplu, care sunt zonele de incongruenta
si cum sunt ele rezolvate;

istoricul parental, Tn cazul Tn care au propriii copii — modul in care gestioneaza programul
copilului, activitatile desfasurate impreuna, managementul crizelor, al timpului si al
comportamentelor, puncte tari si puncte slabe ale relatiei cu copilul, asteptarile pe care le au
de la acesta;

expectantele legate de rolul de parinti adoptivi: cum anume isi doresc sd fie viitoarea relatie
cu copilul, ce sistem educativ vor alege, care sunt asteptarile lor legate de copil, ce stiu
despre etapele de dezvoltare ale copilului, cum vor accesa sistemul educational in mod
concret, cum 1si imagineaza o zi din viata lor si a copilului, cum vor facilita adaptarea
copilului la mediul familial §i in ce mdsura au cunostinte despre caracteristicile copilului
adoptabil si potentialele traume pe care acesta le poate avea, dar si modalitati de a obfine
sprijin pentru a genera acomodarea parinti adoptivi-copil;

detalii legate de familia extinsa si atitudinea acesteia in legatura cu adoptia: daca sunt
persoane de sprijin, care este atitudinea si cunostintele lor, calitatea atasamentului fiecaruia

dintre adulti de sistemul de apartenenta familiald, gradul de maturizare relationala in
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interactiunea cu familia extinsa, potentiale dependente si influente care necesita a fi luate in

calcul.

Este necesar ca evaluatorul sa 1si ghideze demersul cu ajutorul unui instrument care sa
contind toate aceste sectiuni, pentru a centraliza mai facil datele obtinute si pentru a nu omite
anumite informatii.

In aceasti etapa se evalueazi si semnificatia acordata de cei doi viitori parinti cursurilor de
pregatire si consiliere a familiei pentru adoptie, si a planului post adoptie pe care si 1-au realizat.

In cadrul interviului preliminar psihologul realizeazi o examinare a stirii psihice prezente a
persoanei intervievate, notand informatii privind latura cognitiva, afectiva, comportamentala si
psihofiziologica. In functie de observatiile din aceasta etapa pot fi elaborate o serie de ipoteze
diagnostice, dupa caz, care vor fi verificate in etapa ulterioara prin administrarea unor probe

psihologice apte sa aprofundeze dimensiunile observate ca problematice.

Evaluarea psihologica a parintilor

Evaluarea psihologica a parintilor este necesara pentru a stabili daca acestora li se acorda
sau nu atestatul de persoana apta sa adopte.

In acest scop, se aplica probe si metode de investigare psihologice, scale clinice, teste de
inteligenta, instrumente pentru evaluarea abilitatilor parentale.

Evaluarea personalitatii se axeaza pe doua dimensiuni: aceea de a obtine un profil general de
personalitate a subiectului, dar si de a identifica daca exista indicatori ai unei tulburari de
personalitate sau ai unei personalitati accentuate care ar putea interfera in mod negativ cu rolul
parental. Se stabileste astfel ca obiectiv identificarea unor tulburari de oricare natura care ar putea
afecta relatia parintelui cu copilul, sau capacitatea acestuia de a oferi ingrijire si educatie
corespunzatoare.

Alte obiective ale evaluarii sunt: evaluarea perceptiei climatului familial, a nivelului de
dezvoltare intelectuald, a competentelor parentale, nivelului empatiei, a modului in care 1si doresc
sd fie ca si parinti, a prezentei laturii axiologice, a perspectivei celor doi asupra vietii in general,
identificarea unor tulburari de oricare natura care ar putea afecta relatia parintelui cu copilul sau
capacitatea acestuia de a oferi Ingrijire si educatie corespunzatoare.

Testarea psihologica a parintilor se realizeaza obligatoriu, in functie de obiectivele evaluarii,
se aplicd probe si metode de investigare psihologice, scale clinice, teste de inteligenta, instrumente

pentru evaluarea abilitdtilor parentale evaluarea motivatiei pentru adoptie. Este necesar sa se aplice
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aceleasi probe ambilor parinti. Acestia pot fi evaluati in zile separate sau in aceeasi zi tinand cont de
faptul ca timpul oferit fiecdruia timpul si necesar pentru realizarea interviului si administrarea
instrumentelor de evaluare, in medie 2-4 ore.

In aceasta etapa se evalueaza si semnificatia acordata de cei doi viitori parinti cursurilor de
pregatire si consiliere a familiei pentru adoptie, si a planului post adoptie pe care si 1-au realizat.

Evaluarea parintilor se realizeaza in mai multe etape succesive astfel Incit sunt necesare mai
multe zile pentru evaluare (2-4 zile).

Avand in vedere potentiala tendinta parintilor de a se prezenta Intr-o lumind mai bund sau de
a denatura adevarul, care poate decurge din miza evaluarii, recomandam utilizarea preponderent a

instrumentelor de evaluare care includ scale de dezirabilitate sociala sau de inconsistenta.

Evaluarea competentelor parentale si a coparentalitatii

Evaluarea abilitatilor si competentelor parentale are in vedere statutul actual al adultilor
evaluati, putand fi facuta in mod efectiv (in cazul in care cuplul parental are copii proprii) sau
exploratoriu (in cazul in care cuplul parental nu are copii proprii). De asemenea, in interpretarea
rezultatelor obtinute la evaluarea psihologica, vor fi selectate si integrate in tabloul parentalitatii
(efective sau potentiale) acele trasaturi care, prin natura lor, o pot influenta (ex. un nivel ridicat de
agreabilitate poate prescrie o competentd relationala ridicata, care se poate manifesta si in relatia cu
copilul; un grad accentuat de nevrotism poate genera anxietate in relationarea cu copilul sau
comportamente de supraprotectie).

In evaluarea competentelor parentale se vor integra in analizi urmitoarele domenii de
competentd: capacitatea de cunoasterea si satisfacerea de catre parinte a nevoilor de dezvoltare
fizicd, psihicd, sociala si spirituald a copilului, specifice varstei si situatiei concrete; capacitatea de a
gestiona timpul si activitatile copilului; capacitatea de a gestiona situatiile de crizd; capacitatea de a
disciplina pozitiv copilul, de a stabili reguli si consecinte asociate; capacitatile acestuia de a
dezvolta o relatie afectiva pozitiva si comunicarea cu copilul; abilitatile de a identifica, exprima si
tolera emotiile negative; capacitatea de autocontrol si de management al stresului si al conflictelor;
modul in care percep rolul parental si felul in care aleg sa si-1 asume (cum se vad in rol de parinte,
care cred ca sunt lucrurile obligatorii din acest rol, care sunt cele mai putin relevante, etc). Este
important de evidentiat modul in care parintii doresc sa petreaca timp cu copilul, activitatile in care

is1 doresc sd il implice, calitatea comunicdrii cu acesta.
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Explorarea se poate face sub forma unui interviu situational in care se vor nota raspunsurile
parintelui, care vor fi analizate ulterior.

Coparentalitatea se refera la capacitatea de comunicare cu celdlalt parinte si incurajarea
relatiei copilului cu celdlalt parinte.

O serie de competente care sunt componente ale coparentalitatii pot fi urmarite in
interviurile cu parintii: gradul de acord reciproc in ceea ce priveste metodele de crestere si educare a
copilului, capacitatea de a coopera in vederea managementului familial; suportul pe care cei doi
adulti si-1 oferd in administrarea chestiunilor care {in de probleme familiale; sprijinul reciproc;
principii comune cu privire la cresterea si educarea unui copil; diviziunea atributiilor, sarcinilor si
precum si de problemele legale, medicale si financiare in legatura cu copilul.

In cazul in care cuplul parental are copii proprii, evaluarea coparentalititii se va face in mod
direct. Tn acest caz, psihologul va utiliza o grild de observatie a comportamentului parental, in
cadrul careia va urmari comportamentele asociate cu diferitele tipuri de coparentalitate:
coparentalitatea conflictuala (care implicd comportamente interpersonale ostile, incarcate de furie
si reprosuri, In prezenta copilului), coparentalitatea cooperanta (situatie in care parintii plaseaza
prioritar nevoile copilului si in care intre cei doi parinti exista cooperare si acord in privinta
metodelor de educatie si disciplinare), sau coparentalitatea paralela (situatia in care cei doi parinti

se ignora reciproc, nu colaboreaza si nu-si coordoneaza activitdtile cu copilul).

Evaluarea relatiei parinte-copil si explorarea atitudinii copilului/copiilor familiei in legatura

cu adoptia

Evaluarea copilului se constituie intr-o discutie informala pentru a evidentia modul in care
acesta este pregdtit sau nu pentru venirea unui alt copil in familia lor (utilizdnd tehnici in forma de
joc).

Se vor urmari:

1. Sénatatea psihologica a copilului, nivelul sdu de dezvoltare cognitiva, emotionala,
comportamentala,

2. Starea emotionala actuala a copilului si masura in care intelege demersul in care sunt
implicati parintii sai;

3. Impactul pe care 1l are venirea unui alt copil in familie, asupra copilului in contextul

nivelului sau de dezvoltare;
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4. Reprezentarile pe care le are copilul asupra parintilor sai si a relatiei cu acestia si a felului in
care aceste relatii se vor schimba sau nu la venirea unui alt copil in familie;

5. Relatiile emotionale dintre copil si fiecare dintre parinti;

6. Legaturile de atasament dintre copil si fiecare parinte; dintre copil si alte persoane;

7. Opinia copilului referitoare la venirea unui alt copil in familia lor, in functie de gradul sau

de maturitate.

Evaluarea relatiei parinte-copil
Nota: Se evalueaza relatia parinte copil daca anterior familia are copilul sau natural sau a avut

copil in plasament.

Inainte de programarea sedintei de evaluare a relatiei parinte-copil, evaluatorul informeaza
parintele ca trebuie sa fie pregatit pentru aproximativ o ora in care sa se implice intr-0 activitate cu
copilul, de obicei in joc.

Scopul acestei sedinte este de a observa interactiunea dintre parinte si copil si de a evalua
capacitatea parintelui de a raspunde in mod adecvat nevoilor acestuia. Evaluarea relatiei actuale a
parintelui cu copilul sau are rolul de predictor in legatura cu capacitatea parintelui de a asigura o
relatie securizanta (sau nu) cu copilul care urmeaza a fi adoptat.

Este recomandat ca in cadrul acestei sedinte sa se utilizeze o serie de tehnici care sa permita
cat mai multd interactiune intre parinte i copil, care sa poatd fi observata si pe baza careia sa se
poata formula concluzii. Discutiile de tip interviu sunt foarte putin utile si pot genera un tablou
neacurat al relatiei parinte copil.

Astfel, sedinta poate fi proiectata sub forma de joc sau activitate care sa puna in contact
parintii cu copilul si sd genereze o serie de interactiuni cat mai naturale.

Se vor observa:

- Calitatea comunicarii copil-parinti;

- Gradul de consens in interactiuni;

- Calitatea atasamentului copilului si modul in care parintele raspunde;

- Metodele de disciplinare si de a stabili reguli si limite;

- Modul n care sunt gestionate comportamentele indezirabile sau slab dezirabile;

- Modul in care parintii interactioneaza in prezenta copilului si modul in care sunt Impartite
rolurile;

- Modul in care raspund solicitérilor copilului;
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- Daca existd comportamente cu potential abuziv in relationarea parinti-copil si cum se

manifesta ele;

- Apropierea fizica si contactul emotional.

Evaluarea dinamicii familiale la domiciliul persoanelor evaluate

Vizitele evaluatorului la domiciliul unuia dintre parintii copilului sunt necesare pentru a

putea evalua mediul in care va fi adus copilul dupa adoptie. In cazul specialistilor din sistemul de

protectie a copilului (DGASPC), vizitele la domiciliu se realizeaza pentru Intocmirea anchetei

psiho-sociale in vederea eliberarii atestatului de persoana apta sa adopte.

Evaluarea va urmari:

- gradul de potrivire dintre ceea ce au declarat viitorii parinti si ceea ce au cu adevarat acasa

(nivel de trai, prezenta ordinii si curdteniei acasa, relationarea cu persoanele aflate in

intretinere, daca exista, etc);

- evaluarea mediului social al persoanelor evaluate: relatii cu familia extinsa, calitatea

relatiilor de vecinatate, oportunitati de petrecerea timpului liber, calitatea anturajului din

cartierul rezidential, etc.

Obtinerea de informatii de la alte persoane

In cadrul procesului de evaluare psihologul va lua legitura cu persoanele desemnate de cei

doi viitori pdrinti ca persoane de sprijin si de asemenea va intervieva membri de familie pentru a

afla parerea acestora legat de adoptie.

Aceste interviuri vor aduce date despre:

relatiile cu persoanele de sprijin, membrii familiei extinse sau altele;

despre felul in care adoptia este acceptata sau nu de familia de origine;

mediul in care cei doi viitori parinti au crescut si s-au dezvoltat (cum descriu fiecare
mediul familial, cum descriu fiecare relatia cu cei doi viitori parinti, cum au fost acestia
ca si copii, adolescenti, adulti panad acum, daca exista sau nu istoric de violenta de
familie in familia de origine si impactul acesteia, existenta practicilor religioase,
activitatile de timp liber, hobby-uri, relatiile de fratrie, relatii cu familia extinsd);
modul in care sunt perceputi viitorii parinti in familia extinsa,

proiectiile acestora in legatura cu integrarea copilului in familia extinsa.
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Intervievarea acestora se poate face la cabinetul psihologic sau prin telefon, sau li se poate transmite

o lista de Intrebari despre situatia familiei, la care sa raspunda 1n scris.

Interviul final

Interviul final, de incheiere a evaludrii se realizeaza cu ambii viitori parinti/cu viitorul
parinte. Rolul acestuia este de a clarifica ultimele detalii ale evaluarii si de a prezenta constatarile,
concluziile preliminare si recomandarile psihologului.

Tn cadrul interviului final, Tn cazul celor care obtin certificatul de parinte adoptator, se pot
oferi recomandari de interventie in legatura cu acele componente care s-au dovedit a fi slab
reprezentate pe parcursul evaludrii: competentele parentale legate de cunoasterea caracteristicilor si

nevoilor asociate nivelului de dezvoltare al copilului, de managementului situatiilor de criza etc.
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SECTIUNEA 2. Instrumente utilizate in evaluare

In cadrul evaluirii psihologul utilizeazi o gama variati de instrumente si metode de evaluare
psihologica: probe, teste tip chestionar, probe proiective, interviul clinic structurat sau
semistructurat, observatia comportamentului, anamneza. Aceste instrumente sunt alese de catre
psiholog in functie de obiectivele evaluarii — pentru a stabili daca persoana/persoanele evaluate

primesc ,,atestat de persoana apta sa adopte,,.

Conditii pentru utilizarea probelor de evaluare psihologica

Tn selectarea bateriei de teste psihologice care vor fi aplicate parintilor, psihologul va tine
cont de prevederile codului deontologic al profesiei de psiholog care stabilesc o serie de conditii cu
privire la utilizarea instrumentelor.

Astfel, conform art. 151, psihologii vor utiliza (administra, scora, interpreta) metodele i
tehnicile de evaluare in conformitate cu manualele de aplicare ale instrumentelor respective si intr-
un mod adecvat scopului evaluarii. De asemenea, art. 152 prevede faptul ca psihologii utilizeaza
instrumente de evaluare ale caror caracteristici (validitate, fidelitate) au fost stabilite pentru
populatia testatd. Atunci cand validitatea si fidelitatea nu sunt cunoscute pentru populatia testatd,
psihologii precizeaza limitele rezultatelor si interpretarilor derivate din absenta acestor informatii.

Tn demersul evaluativ, psihologii vor utiliza baterii de teste care sd asigure principiul
actualitatii evaluarii si nu isi vor baza deciziile sau recomandarile pe teste depasgite/invechite, pe
date care nu mai sunt folositoare pentru scopul curent sau care nu corespund normelor de avizare
ale metodelor si tehnicilor de evaluare stabilite de Colegiu (art. 166).

Pentru a asigura acuratetea evaluarii, psihologii vor utiliza doar probe achizifionate cu
licenta, pe care le vor administra, scora si interpreta in conformitate cu manualele acestora
(indiferent daca psihologul are statut de angajat sau isi desfagoara activitatea intr-o forma
independenta de exercitare a profesiei de psiholog cu drept de libera practicd).

In cazul in care, pentru un anumit construct masurat, nu exista probe licentiate si avizate de
evaluare, psihologii vor utiliza probe pentru care existd o fundamentare stiintifica solida in literatura
de specialitate, caz in care vor mentiona limitele legate de interpretarea rezultatelor, in absenta unor
norme §i etaloane nationale. Aceastd exceptie se aplica doar in cazul mentionat, fiind exclusa

posibilitatea ca psihologul sa isi bazeze intregul demers evaluativ exclusiv pe astfel de probe.
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Evaluarea psihologica a viitorilor parinti, a competentelor parentale si a co-parentalitaitii

In vederea realizarii demersului de evaluare psihologica, vor fi selectate probe care si
raspundi obiectivelor operationalizate ale evaludrii. In acest sens, psihologul evaluator are libertatea
de a-si organiza bateria de testare, tindnd cont de conditiile enumerate anterior. Se va pune accent
pe utilizarea probelor psihometrice in evaluare, rolul testelor si al probelor proiective fiind unul

adiacent.

Probele si metodele utilizate in acest scop pot fi:

- ahamneza.

- chestionare privind istoricul personal si parental (daca exista);

- grile de observatie;

- interviuri structurate sau semistructurate, interviul diagnostic si psihodiagnostic vizand
examenului starii prezente;

- probe, scale sau inventare clinice, de screening, psihopatologice, simptomatice etc., in
diferite etape ale interactiunii cu subiectul/pacientul;

- probe, scale sau teste care vizeaza personalitatea normald, mecanismele de coping sau alte
aspecte ale functiondrii normale ale persoanei;

- teste de abilitati, de inteligenta, teste sau probe de interese si atitudini, probe
neuropsihologice;

- teste care evidentiaza existenta simptomatologiei clinice: descriu mecanismele de coping,
dinamicile dezadaptative, reactiile tipice la stres, tiparele interpersonale problematice,
aspecte legate de temperament si de vulnerabilitati psihologice sau biologice multiple;

- Teste proiective;

- Grile de criterii realizate pe baza analizei literaturii de specialitate, in legatura cu un anumit
construct (ex. competente parentale, coparentalitate);

- Probe care vizeaza relatia de cuplu si caracteristicile acesteia.

Tn cazul evaluarii viitorilor parinti pentru a stabili daca primesc certificat de persoane apte si

adopte, obiectivele sunt:
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- Identificarea starii de sanatate fizica, psihica si/sau a prezentei bolii (prezenta unor
patologii) Tn cazul fiecarui viitor parinte, care pot interfera cu exercitarea rolului parental;

- Evaluarea atasamentului,

- Evaluarea legaturilor afective existente intre fiecare parinte si copil (daca exista copii

anterior adoptiei, personali sau aflati in plasament);

.....

.....

de asistenta medicald, de ingrijire sau educatie;
- Evaluarea stilurilor parentale;

- Evaluarea relatiei de coparentalitate;

Obiectivele evaluarii parentale vor fi specificate clar la inceputul raportului de evaluare, iar

concluziile de la finalul raportului se vor referi la fiecare obiectiv stabilit initial.

Evaluarea psihologica a copilului (daca exista anterior adoptiei)

Evaluarea copilului care este prezent in familie (copil al unuia sau a celor doua persoane
evaluate, sau aflat in plasament) se realizeaza doar pentru a evidentia modalitatea in care acesta
intelege schimbarile ce vor interveni in familia lor la aparitia unui alt copil si modul in care se va
raporta la acest copil nou venit.

Metodele utilizate Tn acest scop pot fi:
- Formularul de interviu;
- Grila de observatie;

- Screening al nivelului de dezvoltare.

Informatii care se obtin din interviul copilului:

- Auto-prezentarea copilului;

- Perceptia copilului asupra relatiilor cu membrii familiei - in principal cu parintii sdi;

- Perceptia copilului asupra casei, rutinelor familiei lor,asupra strategiilor de disciplinare, a
regulilor existente in casa, asupra rolului fiecarui parinte in parte;

- Perceptia copilului asupra venirii unui nou membru de familie in casa,

- Cei-a spus fiecare parinte despre acest nou membru de familie;
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Perceptia asupra propriului rol al copilului in aceasta decizie de familie, de a adopta un
copil;

Perceptii asupra modului in care venirea in familie a altui copil va schimba relatiile cu cei cu
care locuieste — mama, tata si frati daca exista,

Perceptii asupra modului in care venirea In familie a altui copil va schimba relatiile cu cei
cunoscuti - familia largita, prietent,

Sentimentul copilului asupra conflictului de loialitate;

Perceptia copilului asupra sistemelor de suport ale sale (in cine are incredere - membrii
familiei, profesori, prieteni; cum se simte in relatie cu diferite persoane din familie);
Dorintele copilului si preferintele privind schimbarile ce vor interveni la venirea unui alt
copil in familie. In aceasta sectiune se va urmiri: daca are informatii concrete despre
schimbare si despre modul in care aceasta il va influenta; ce crede copilul cé ar putea sa il
incénte n primul rand la venirea unui alt copil in familie, ce crede copilul ca ar putea sa il
deranjeze/supere in primul rand la venirea unui alt copil in familie si cum crede ca ar

solutiona aceasta.

Tn urma observirii copilului (singur sau cu diferiti membri ai familiei), sunt surprinse

urmatoarele aspecte:

Dimensiunea comportamentala — nivelul de cooperare in relatie cu psihologul si cu fiecare
dintre parinti; reactia la limite si reguli; abilitatile de socializare si interactiune;
Dimensiunea fizicd — modul in care este prezentat copilul, vestimentatie, dezvoltare fizica,
aparentd generala;

Dimensiunea emotionala — reactii emotionale in situatia de evaluare, toleranta la frustrare si
nivelul de impulsivitate, indicatori ai unei tulburari emotionale (facies si dispozitie
depresive, semne de distres si anxietate), indicatori ai apropierii sau distantei emotionale in
relatie cu parintii;

Dimensiunea cognitiva - calitatile atentiei, perceptiei si memoriei, stadiul gandirii;
Comunicarea (verbala si non-verbald) - claritatea vorbirii, organizarea, sintaxa, stilul de
comunicare in relatie cu fiecare parinte si in prezenta ambilor, deschiderea fata de evaluator,

contactul vizual, mimica si gestica.
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O atentie aparte In cadrul evaluarii trebuie acordata contextului de viata al copilului si
modului Tn care schimbarea acestui context poate afecta adaptarea copilului la venirea unui alt copil
n familie. Se vor urmari:

- Activitatile copilului si adaptarea la scoald, comunitate, vecini — masura in care prezenta
unui alt copil va perturba modul de desfasurare a activitatilor copilului;
- Schimbarile care urmeaza sa survina in universul familial odata cu venirea unui alt copil in

familie - prezenta bunicilor, bonei, impartirea spatiului locativ;

Psihologul va formula recomandari in sprijinul unei bune adaptéri a copilului in urma
aparitiei unui alt copil in casa, in functie de schimbarile care urmeaza sa se produca in contextul sau

de viata.

Evaluarea psihologica a dinamicii relatiilor familiale

Metodele utilizate Tn acest scop pot fi:
- Formularul de interviu;
- Grila de observatie a activitatilor si interactiunilor din cadrul sedintei;

- Teste proiective.

Evaluarea psihologicd a dinamicii relatiilor familiale se refera la evaluarea gradului si
tipului de functionalitate din cadrul sistemului familiei. Pe parcursul evaluarii dinamicii relatiilor
familiale, psihologul urmareste urmatoarele obiective:

- Identificarea pattern-urilor disfunctionale de comunicare in cuplul de viitori parinti, cu
impact semnificativ in dinamica evolutiva a copilului.

- Identificarea posibilelor lipse ale unor reguli consistente si clare, granitele difuze, un sistem
educativ (ales sau pe care il vor alege) inconsistent sau inadecvat.

- Identificarea felului in care percep rolurile parentale si modului in care aleg sa se raportee la

ele, separat si Impreuna (cum cred fiecare in parte ca se vor ocupa de copil, ce cred despre a

se sprijini reciproc $i in ce consta aceasta).

- Dinamica familiala, identificarea rolurilor din propria familie.
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Pentru identificarea nivelului de atasament intre parinte si viitorul copil, se urmaresc,

timpul interviului, o serie de comportamente si atitudini care pot oferi indicii cu privire la calitatea

acestui atasament:

Modul in care cei doi viitori parinti problematizeaza grija fatd de aspectele fizice ale
copilului (intelegerea rolului atentiei cu privire la confortul fizic (frig, cald, sete, foame), a
adecvarii vestimentare a copilului in raport de varsta si conditii meteorologice, a igienei
copilului);

Modul in care cei doi viitori parinti problematizeaza grija fatd de aspectele emotionale ale
copilului (ce stiu despre nevoile emotionale ale copilului si despre raportarea la acestea,
despre suportul emotional oferit copilului pentru a integra sanatos problematicile din viata
lui care pot sa intervind, ce semnificatie dau notiunii de prezenta constanta si
neconditionatd);

Modul in care cei doi viitori parinti problematizeaza indicatorii confortului emotional in
prezenta lor ca viitori parinti (cum se raporteaza la cautarea proximitatii fizice, solicitarea
atentiei 1n joc, afisarea spontana a emotiilor, solicitéri direct formulate catre parinte, acordul
sau refuzul copilului de a participa la activitati si posibilele atitudini ale parintelui fata de

acest refuz).
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SECTIUNEA 3. Raportul de evaluare

Evaluarea psihologica clinica se incheie cu un raport, care va fi pus la dispozitia
solicitantului si autoritatii care 1-a solicitat.

Natura raportului trebuie sa fie una explicativa si sa integreze atat informatiile cantitative cat
si informatiile calitative disponibile. Acest lucru se realizeaza prin interpretarea scorurilor obtinute
la teste si prin corelarea lor cu rezultatul observatiei comportamentelor persoanelor evaluate, cu
informatiile furnizate de acesta, de apartindtori, de personalul medical si/sau psihosocial si de
rapoarte si documente diferite, medicale sau de alt tip.

Pentru o documentare detaliata cu privire la modul de redactare si organizare a raportului
psihologic, recomandam consultarea Ghidului de Raportul psihologic in psihologia clinica,
psihoterapie si consiliere (Autori: Mugur Ciuméageanu, Victor Badea, Florinda Golu). Acesta este
disponibil pe site-ul Colegiului Psihologilor din Romania (www.copsi.ro), sectiunea Comisii/
Comisia de psihologie clinica si psihoterapie.

Este recomandat ca in raportul evaluariii pentru stabilirea calitatii de persoana apta sa
adopte, psihologul sa redea cu claritate motivele care au dus la formularea concluziei, indiferent de
natura acesteia.

Pentru ca un raport psihologic sa intruneasca conditiile calitative necesare, este important ca
acesta:

- sd corespunda contextului care a generat cererea de evaluare;

- saraspunda in mod argumnetat la intrebarea ce a generat evaluarea;

- sd corespunda cunostintelor celui ce a realizat cererea (limbajul de specialitate utilizat sa fie
unul accesibil);

- sa contribuie la Intelegerea particularitatilor persoanei evaluate correspondent cu obiectivul

evaluarii/intrebarea de evaluare.

Raportul psihologic va include urmédtoarele sectiuni:
l. Date generale ale clientului si motivul evaluarii
. Metode probe si proceduri de evaluare utilizate

1. Rezumat si recomandari (concluzii/raspuns la obiectivele solicitate)


http://www.copsi.ro/
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I. Date generale ale clientului si motivul evaluarii

Sectiunea va cuprinde numele, calitatea si contextul pentru care se realizeaza evaluarea.

|.1. Date factuale despre viitorii parinti si, in caz ca existd, si despre copiii din familie

In aceasta sectiune sunt notate informatii despre clientul sau clientii ce au fost evaluati.:

numele, prenumele persoanelor evaluate, data nasterii, varsta, date de statut (marital, locativ,

profesional); .

- informatii privind copilul/copiii existenti in familie— daca familia are proprii copii, sau
existenti In familie datoritd plasamentului.

- informatii privind membrii familiei, referitor la familia extinsa;

- Data redactarii raportului, , precum si a numarului de sedinte de evaluare desfasurate intre

primul contact si momentul redactarii raportului;

1.2. Motivul/obiectivul evaluarii si solicitantul

In aceasta sectiune se consemneaza principalul motiv al evaludrii: s se stabileasca daca
persoana/persoanele evaluatd/e este/sunt aptd/e pentru a adopta. Daca in familie sunt prezenti copii
atunci aici se adauga si evaluarea perceptiei copilului/copiilor despre venirea unui nou membru de
familie.

Sectiunea va contine si obiectivele operationale/specifice care decurg din obiectivul-cadru.

I1. Metode, probe si proceduri de evaluare utilizate

In aceasti sectiune sunt listate testele psihologice, precum si alte proceduri de evaluare
utilizate, fara a include rezultatele obtinute.

Prezentarea acestora va include denumirea integrala si abrevierea, constructele masurate,
autorii sau, dupa caz, agentul care comercializeaza testul si numarul licentei de utilizare a
testului.iIn cazul instrumentelor fara licenta se va trece referinta/referintele care atestd
fundamentarea stiintifica a acestora si limitele.

De asemenea, in aceasta sectiune sunt listate documentele ce au fost depuse de clienti pentru

a fi studiate de examinator: documente medicale, recomandari, evaluari psihologice anterioare, etc.

11.1. Programul sedintelor/intdlnirilor si al probelor si instrumnetelor utilizate (date, participanti)
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Aceasta sectiune poate fi organizata tabelar (vezi anexa [ si anexa 2).

11.2. Observatiile comportamentale si evaluarea stirii prezente
In aceasta sectiune sunt listate/descrise principalele observatii rezultate din interactiunea cu
subiectul si cele legate de:
- Infatisarea clientului/pacientului: sunt notate particularitati ale expresiei faciale,
imbracamintii, posturii etc.
- Comportamente fatd de sarcini si fata de clinician: nivelul de anxietate, depresie, ostilitate,
participarea activa sau pasiva, preocuparea sau indiferenta fatd de rezultatele obtinute,

impulsivitatea, dezorganizarea, verbalizari neobisnuite referitoare 1a materiale etc.

11.3. Informatii rezultate din anamneza si interviu (istoricul de viata)

Se realizeaza un rezumat privind istoricul de viata al persoanei evaluate, care cuprinde
istoricul dezvoltarii, detalii despre familia de origine, evenimente de viatd importante, dinamici de
familie, relatii interpersonale relevante trecute si prezente, activitati zilnice, istoria profesionala si

relationala.

11.4. Rezultate obtinute la teste psihologice si chestionare

In aceasta sectiune sunt listate (eventual sub forma tabelara) rezultatelel obtinute la probele
aplicate, de preferat sub forma percentilelor. De asemenea se poate opta pentru includerea
magnitudinii relative a rezultatelor (“scdzut”, “mediu”, “ridicat”), sau pentru precizarea pozitiei lor
fatd de anumite valori prag. Sunt notate si semnificatiile clinic ale acestor scoruri, mentionate in
manualul testelor. In cazul rapoartelor automatizate este recomandat ca in raport sa fie incluse
scorurile relevante, din cauza complexitatii acestor rapoarte, care ar aglomera inutil spatial

(eventual, raportul automatizat complet poate fi anexat la finalul raportului).

11.5. Discutii si interpretdri

Aceasta sectiune este dedicata integrarii rezultatelor obtinute la teste si a corelarii acestora
cu datele obtinute din alte surse/interviuri/observatii. Modul in care sunt preznetate va tine cont de
obiectivele evaluarii si vor fi organizate in asa fel incat sa raspunda obiectivelor. Ele pot porni de la
general la particular, de la axa functionala cognitiva/emotionala/relationala, catre explicatii

specifice scopului evaluarii — aptitudinea pentru a fi parinte adoptator.
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I11. Rezumat si recomandari (concluzii/raspuns la obiectivele solicitate)

In aceasta sectiune sunt prezentate, succint, raspunsurile la obiectivele evaluarii, care vor fi

listate in ordinea din sectiunea initiala.

Repere formale:

In cazul reevaluarii, raportul de reevaluare va primi un numar, va fi datat, stampilat si
semnat de catre psihologul evaluator si i se va aplica un timbru profesional in partea din dreapta sus
a primei pagini, conform normelor in vigoare.

Dosarul continand notitele sedintelor, instrumentele utilizate si eventualele inregistrari va fi

pastrat in conditii de siguranta pana la limita prevazuta legal, dupa care vor fi distruse.
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SECTIUNEA 4. Procedura de reevaluare

In cazul in care cei doi viitori parinti primesc un rezultat nefavorabil in urma evaludrii, adica
nu primesc un atestat de persoana apta sa adopte, pot face contestatie raportat la aceasta decizie in
termen de 5 zile lucratoare de la comunicarea rezultatului raportului psihologic.

Contestatia va fi analizata de Comisia de solutionare a contestatiilor privind evaluarea
adoptatorului/familiei adoptatoare. Rezultatul acestei analize va fi comunicat persoanei/persoanelor
ce au depus contestatia. Rezolutia Comisiei de solutionare a contestatiilor privind evaluarea
adoptatorului/familiei adoptatoare poate sa fie in favoarea acceptarii contestatiei sau dimpotriva, iar
n acest ultim caz se poate recomanda: reevaluarea psihologica si/sau sociala.

In momentul in care rezolutia Comisiei de solutionare a contestatiilor privind evaluarea
adoptatorului/familiei adoptatoare este de reevaluare psihologica, procesul de evaluare va trebui
reluat in unul din cabinetele psihologice autorizate aflat pe site-ul ANPDCA.

Tnainte de a Tncepe reevaluarea, psihologul solicita accesul la dosarul de evaluare initiala,
pentru a cunoaste motivele pentru care cuplul parental/parintele nu a obtinut atestatul si pentru a fi
la curent cu continutul evaluarii initiale.

In cazul reevaludrii, psihologul examinator incheie un contract cu fiecare dintre viitorii
parinti, stabilind pretul evaludrii, termenele, componenta sedintelor si modul de plata a acestora.
Pretul poate varia in functie de complexitatea cazului si de numarul de persoane care trebuie
evaluate. De asemenea, va obtine consimtamantul informat, acordul privind utilizarea datelor
personale (GDPR). Consimtaméantul informat include explicarea naturii si scopului evaluarii,
costurile, implicarea unei a treia parti, limitele de confidentialitate, modul de colectare, pastrare,
utilizare a datelor obtinute si orice alte informatii necesare persoanei pentru a lua o decizie
informata; psihologii vor oferi persoanei evaluate ocazii de a formula Intrebari si de a primi
raspunsuri (art 155, Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica).

De asemenea, daca familia are un copil anterior cererii pentru a obtine certificat de familie
adoptatoare, se va obtine acordul privind includerea copilului in demersul evaluativ si va aduce la
cunostinta beneficiarilor aspectele legate de confidentialitate si limitele acesteia. De cele mai multe
ori aceasta discutie cu copilul este informald si nu face obiectul evaluarii copilului ci a modului in

care acesta se raporteaza la prezenta unui nou membru de familie.
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Etape

Etapele reevaludrii sunt identice cu cele ale evaluarii.
Observatie:

- o etapd premergatoare reevaluarii poate fi si cererea exprimata de psihologul evaluator de a
primi dosarul de evaluare al familiei, cerere adresata la ANPDCA. Prezenta dosarului de
evaluare a familiei va clarifica psihologul care va face reevaluarea asupra aspectelor vizate
de evaluarea anterioara si asupra datelor complete ale dosarului. Studiul acestui dosar poate
clarifica obiectivele reevaludrii si de asemenea poate aduce date despre evaluarile conexe

celei psihologice, cum ar fi de exemplu cea sociald, medicala, etc.
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RECOMANDARI PRIVIND EVALUAREA PSIHOLOGICA A PENTRU OBTINEREA
ATESTATULUI DE PERSOANA APTA SA ADOPTE

1. Recomandari privind aspectele legale, etice si deontologice

1.1. Scopul evaluarii psihologice in procesele de stabilire calitatii de persoand apta sa adopte este de

a veni n sprijinul copilului.

1.2. Problematicile care tin de parinti sunt prioritare in stabilirea prezentei sau absentei acestei
calitati si sunt esentiale in procesul de evaluare pentru stabilirea unui climat adecvat cresterii si

dezvoltarii unui copil.

1.3. In procesul de evaluare, psihologul raspunde obiectivelor stabilite pentru decide la finalul

evaluarii acordarea sau neacordarea atestatului de persoana apta sa adopte.

1.4. Este necesar ca psihologul, care realizeaza evaluari psihologice in cazul acordarii sau
neacorddrii atestatului de persoana apta sa adopte, sd aiba cunostinta despre existenta dispozitiilor

legale in domeniu.

1.5. Psihologul va informa clientii cu privire la limitele confidentialitatii impuse de obligatiile

legale.
1.6. In cazul evaluirii copilului minor (daci acesta exista in familie anterior adoptiei), psihologul
trebuie sa obtina acordul si consimtamantul pentru evaluarea sau asistenta psihologica de la cel

putin unul dintre reprezentantii legali ai acestuia;

1.7. In realizarea evaluarilor psihologice, psihologul va evita pe cat posibil relatiile multiple, adica

relatiile in care indeplinesc simultan mai multe roluri in relatie cu clientii si conflictul de interese.

1.8. Psihologul va depune toate eforturile necesare pentru a dobandi si a mentine competentele

necesare realizarii de evaluari psihologice

1.9. Psihologul va depune toate eforturile pentru a functiona ca evaluator impartial.
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1.10. Psihologul va depune toate eforturile pentru a dezvolta practici de evaluare informate cultural,

nediscriminatorii.

2. Recomandari privind pregatirea evaluarii

2.1. Psihologul va clarifica obiectivul solicitat de cétre beneficiarii evaludrii in termeni masurabili si

realizabili si va dezvolta obiective de evaluare specifice circumscrise celui general.

2.2. Psihologul va informa ambii viitori parinti cu privire la procedura de evaluare. Sedinta de
informare se va derula cu ambele persoane in acelasi timp, iar in cazul in care acest lucru nu este
posibil, vor fi chemati pe rand, in functie de disponibilitate, sau se va trage la sorti ordinea

prezentei.

2.3. In cadrul sedintei de informare, se va incheia cate un contract cu fiecare dintre parti stabilind
pretul evaluarii, termenele si, dacd este cazul, modul de platd; Tot atunci, li se vor aduce la
cunostinta limitele confidentialitdtii prin semnarea unui acord informat si de prelucrare a datelor cu

caracter personal (GDPR).

2.4. In cadrul sedintei de informare se va stabili calendarul intlnirilor si componenta acestora.

3. Recomandari privind realizarea evaluarii

3.1. In demersul de a raspunde obiectivelor evaluarii, psihologul va depune toate eforturile pentru se
asigura ca numarul si componenta sedintelor sunt suficiente pentru a formula concluzii documentate
si adecvate.

3.2. Psihologul va clarifica in prima sedinta cu copilul (daca acesta exista in familie inintea
adoptiei), pe intelesul sau, scopul evaluarii si procedura de evaluare (la ce fel de sedinte va participa

copilul).

3.3. Psihologul va utiliza teste si alte instrumente de evaluare care sunt adecvate din punctul de

vedere al caracteristicilor psihnometrice pentru dimensiunile evaluate.
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3.4.Psihologul va solicita acordul scris al partilor pentru a consulta si opiniile altor persoane din

anturajul lor (familia de origine, membrii familiei extinse, prieteni, terte persoane).

4. Recomandari privind redactarea raportului

Raportul psihologic va include urmétoarele sectiuni:
|. Datele generale ale clientului si motivul evaluarii
I.1. Date factuale despre viitorii parinti si, in caz ca existd, si despre copiii din familie
1.2. Motivul/obiectivul evaluarii si solicitantul
I1. Metode, probe si proceduri de evaluare utilizate
In aceasti sectiune sunt listate testele psihologice, precum si alte proceduri de evaluare utilizate,
fara a include rezultatele obtinute.
I1.1. Programul sedintelor/intdlnirilor si al probelor si instrumnetelor utilizate (date,
participanti). Aceasta sectiune poate fi organizata tabelar si va cuprinde numele, data
persoanei evaluate, obiectivul si probele aplicate.
I11.2. Observatiile comportamentale si evaluarea starii prezente. In aceasta sectiune sunt
listate/descrise principalele observatii rezultate din interactiunea cu subiectul si examenul
starii psihice prezente
11.3. Informatii rezultate din anamneza si interviu (istoricul de viatd)
11.4. Rezultate obtinute la teste psihologice si chestionare
I1.5. Discutii si interpretari. Aceasta sectiune este dedicata integrarii rezultatelor obtinute la
teste si a corelarii acestora cu datele obtinute din alte surse/interviuri/observatii.
II1. Rezumat si recomandari (concluzii/raspuns la obiectivele solicitate)
In aceasta sectiune sunt prezentate, succint, raspunsurile la obiectivele evaluarii, care vor fi listate in

ordinea din sectiunea initiala.
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ANEXE
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Anexa 1. Calendarul intalnirilor

Calendarul intalnirilor

Numele, prenume persoana/e evaluata

Nr.crt. | Scopul intélnirii Unde aavutloc | Tematica (pe scurt) | Data
Tntalnirea
(DGASPC,
domiciliul

clientului, etc)

Evaluare psihologica

Evaluare psihologica

1
2
3 Evaluare psihologica
4

Evaluare psihologica

...... Evaluare psihologica

Psiholog specializarea si treapta de specializare............ccccocevvnennne.

Nume, prenume PSINOIOG.........coviiriiiiiiieee e

Semnatura persoanelor (familiei) evaluate
NUME, PrENUIME ....oeiiiiieiiiie ettt

NUME, PrENUME ....eiiiiiie ittt
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Anexa 2. Nota de intalnire

Nota de intalnire

Numele, prenume persoand/e evaluata

Nr.crt. | Obiectivul intalnirii Instrumente Sursa de Data
utilizate informatii intalnirii
Evaluarea persoanei in (De la
mediul sau de viata persoanele

evaluate, de la
familia extinsa a
acestora, de la

prieteni, etc)

Evaluarea capacitatii (De la
parentale, abilitatilor persoanele
parentale evaluate)
Istoric familial si (De la
relational si relevanta persoanele
acestuia pentru adoptie evaluate)
Istoric medical si starea de (De la
sanatate a familiei si persoanele
relevanta acestora pentru evaluate)
adoptie
Mediul social (De la
persoanele

evaluate)
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Opinia rudelor legat de (De la

adoptie persoanele
evaluate, de la
familia extinsa a
acestora, de la

prieteni, etc)

Evaluarea motivatiei (De la
adoptiei persoanele
evaluate)
Evaluarea dinamicii (De la
familiale persoanele
evaluate)
Evaluarea valorilor (De la
centrale ale familiei si persoanele
perspectiva asupra vietii evaluate, de la

familia extinsa a
acestora, de la

prieteni, etc)

Evaluarea perceptiei (De la
stresului si a capacitatii de persoanele
a face fata acestuia evaluate)
Evaluarea viziunii (De la
fiecaruia legata de persoanele
educatia copilului, evaluate)

disciplina, reguli si in

general rolul de parinte.

Observatie: Obiectivele din tabel reprezinta o sugestie de organizare a intalnirilor. Acestea pot fi

realizate in alta ordine sau la acestea se mai pot adauga obiective.



Recomandari privind evaluarea psihologica in situatii de adoptie | 2023

BIBLIOGRAFIE

Ciumageanu, M., Badea, V., Golu, F., Stefanut, A.M., Stoia, D. (2022). Ghid de bune practici —
Raportul psihologic in psihologia clinica, psihoterapie si consiliere. Colegiul Psihologilor
din Romania.

Dumitriu, G. (coord.) (2019). Recomandari privind expertiza psihologica in situatii de divort.

Bucuresti: APR.

Acte normative de referinta

Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica. Colegiul Psihologilor din
Romania.

Hotararea Guvernului nr. 1441/2004 cu privire la autorizarea organizatiilor private strdine de a
desfasura activitati in domeniul adoptiei internationale; cu modificarile si completarile
ulterioare aduse prin H.G. nr. 579/2016.

Hotararea Guvernului nr.798/2021 privind modificarea anexei la Hotararea Guvernului nr.579/2016
pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 273/2004 privind procedura
adoptiei, pentru modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr.233/2012 privind
serviciile si activitatile ce pot fi desfasurate de catre organismele private romane in cadrul
procedurii adoptiei interne, precum si metodologia de autorizare a acestora si pentru
modificarea Hotdrarii Guvernului nr. 1441/2004 cu privire la autorizarea organizatiilor
private strdine de a desfasura activitati In domeniul adoptiei internationale.

Hotararea nr. 233/2022 privind atributiile, organizarea si functionarea Autoritatii Nationale pentru
Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie.

Legea nr. 138/2011 pentru ratificarea Conventiei europene revizuite in materia adoptiei de copii,
adoptata la Strasbourg la 27 noiembrie 2008 si semnatd de Roméania la Strasbourg la 4
martie 20009.

Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romaénia.

Legea nr. 272/2004 privind respectarea, promovarea si garantarea drepturilor copilului (cu
actualizarile existente).

Legea nr. 273/2004 privind procedura adoptiei, republicatd 3 cu modificarile si completarile

ulterioare (aduse prin Legea nr. 268/2020).
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Legea nr. 84/1994 pentru ratificarea Conventiei asupra protectiei copiilor si cooperarii in materia
adoptiei internationale, incheiata la Haga la 29 mai 1993, cu modificarile si completarile
ulterioare (aduse prin Legea nr. 274/2004 si O.U.G. nr.11/2014).

Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 213/2004, aprobate prin H.G. nr. 788/2005, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Normele privind competentele profesionale ale psihologilor cu drept de libera practica, parte din
Hotararea nr. 1/2019 pentru aprobarea normelor privind competentele profesionale,
educatia, formarea si atestarea profesionald ale psihologilor cu drept de libera practica
publicatd Tn Monitorul Oficial, Partea I nr. 173 din 05 martie 2019.

Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si
Adoptii nr. 1.430/2021 privind aprobarea modelului-cadru al atestatului de persoana sau
familie apta sa adopte, precum si a modelului si a continutului unor formulare, instrumente

si documente utilizate in procedura adoptiei, din 05.08.2021.



